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L{EN HE}AN POI HINH CO G HQC S‘INH TOAN THANH

LAN VI - HE 2016
I. MUC PICH - YEU CAU
- Thue hién ké hoach nam hoc 2015 — 2016 ciia S& Gigo duc va Pao tao thanh phd
H6 Chi Minh;

- Tao diédu klen va khu}-’en khich sur tham gia tich cuc cua hoc sinh trong cac hoat
dong tap thé cua nha trudng; tao moi truong giao luu than thién, san choi bé ich
trong hoat déng hé cho hoc sinh phd théng thanh phé.

I1. NQI DUNG THU'C HIEN
1. P6i twong du thi:

- Hoc sinh theo hoc tai cac truong Trung hoc co s¢ {TI{CS), Trung hoc phé théng
(THPT), Trung tam GDTX trén dia ban Thanh pho H& Chi Minh trong nam hoc
2015 - 2016.

2. Thoi gian - Pia diém:

- Thoi gian: Tir 25/6/2016 dén 27/8/2016 (cung thoi diém didn ra Lién hoan nhém
ca khace “Cha Ve con” lan thir XXI ndm 2016).

- Dia diém: Céng vién miéc Pam Sen (03 Hoa Binh, Phuong 3, Quéan 11).
3. Cac quy dinh: '

- Bang A: Danh cho hoc sinh khdi THCS cua cac quan, huyén. Mi Phong Gido
duc va Pao tao s€ dang kv 01 doi hinh tham duy.

- Bang B: Danh cho hoc sinh kh&i THPT, Trung tam GDTX. Mdi truémg THPT,
Trung tdm GDTX tham du dang ky 01 d6i hinh tham duw. ~

- D6i hinh tham dy phai ¢é it nhét tir 10 thanh vién tré 18n va tdi da khéng qua 30
ngudi. Céac thanh vién cta ddi du thi phdi 1a hoc sinh dang hoc tai céc trudng
THCS, THPT, GDTX trén dia ban thanh phd, nam hoc 2015-2016.

- Ban tb chirc s& wu tién sdp xép cho cac don vi c6 d6i hinh ¢6 dong khdi THPT,
Trung tim GDTX thi ciing 01 budi véi nhém ca khic ciia don vi minh. Cac doi
con lai thi theo lich thi.

4. Mot s6 quy dinh vé& ndi dung va hinh thire: (Dinh kém thé 18 cude thi)




- Cac doi sé the hién nhiéu hinh thirc ¢ dong thé thao khic nhau nhu nhay mua,
nhao 16n, xép thap nguoi.. . cing st dung cac dung cu kém theo dé trinh -:llerl

nhu bong tua, lya, hoa, ¢, quat...vv. Céc dgi dy thi s& biéu didn trén nhac nén
duge thu sén trong dia CD hoic dia MD.

- Tiét myc dy thi t6i da khéng qué 10 phat (tinh tir lic. mé bai nhac cia don vi
giai thigu). Qua thoi gian qui dinh, s& bi BGK trir diém.

- Thanh vién tham du thi “Dgi hmh cb dong” phai dam bao tw thé tac phong, déng
phuc dep va phit hep véi Itra tudi hoc sinh.

Pon vi dy thi phai c6 mit trude 30 phat theo lich dién ciia BTC.

- BTC s& hd trg vé vao cong cho cic ddi duthi “Déi hinh cb dong” nhur sau:
+ Vong loai: 50 vé/1 ddi/1 don vi.

+ Vong Ban két: 70 véll déi/l don vi.

+ Vong Chung két: 100 vé/1 déi/l don vi.

Don vi nao vi pham nhiing qui dinh vé thanh vién, trang phuc s& bi loai khi BTC
xac dinh ding néi dung vi pham.

5. Co chu gidi thwéng: (dyw kién danh cho cac bang A,B)
- 01 Giai Nhat, 01 Giai Nhi, 01 Giai Ba, Giai tu (Tiyy s6 don vi déng ky BTC s&
quyét dinh so giai thuong).
6. Ban T6 chirc lién hoan:
Trwong ban:
- BaBui Thi Diém Thu - Phé Giam Déc S¢ GD&DPT
Phé Trudng Ban: _
. - Phé Téng Giam Pée CV Nude Pidm Sen.
- Ong Nguyén Minh - Trudng Phong Cong tac HSSV S& GD&DT.

Cac uay vién:

- @ng Vi Ngoc Tuén

- Ong Nguyén Minh Thao - Truéng phong Kinh doanh CV Nude DPam Sen.

- Ong Nguyén Van Gia Thuy — Phé truéng Phong Cong tééHSSV S5¢ GD&DT.

- Ba Nguyén |Thi Yén Phuong - Pho Truéng phong Cong t'é:.c HSSV So GD&DT.

- Ong Bui Anh Tén - Chuyén vién Phong GDTrH, Truéng Bé mén Am nhac S&
GD&DT.

- ifJ'ng Lé Van Quan - Chuyén vién Phong GDTrH, Truéng Bé mén GDTC So
GD&DT.

- BaLé& Thi Hong Anh - Chuyén vién Phong Céng tac HSSV S& GD&DPT.

- Ba Lé& Anh Huyén Trang - Chuyén vién Phong Cong tac HSSV S¢ GD&DT.

- Ong Pham Duy Phuong - Chuyén vién Phong Céng tac HSSV So GD&DT.




Ba Huynh Thi Kim Quyén - Can b6 Phong Kinh doanh CV Nudc Pam Sen.
Ba Tran Thi Kim Hué - C4n bd Phong kinh doanh CV Nudc Dam Sen.

7. Kinh phi thwe hién:

D6i véi cong tac th chire va giai thudng: Do Céng vién Nude Pdm Sen phdi hop
vO1 cac don vi tal tro.

D1 v6i cac truomg THCS: Str dung ngudn kinh phi sinh hoat hé ciia quén huyén
cap.

Péi v6i cae trudng THPT, Trung tim GDTX: str dung ngudn kinh phi sinh hoat
heé nim 2016 cua don vi.

ITI. TIEN PO THUC HIEN

Tir ngay 25/5 — 28/5/2016: XAy dung k& hoach cude thi.

Tir 29/5 — 10/6/2016: Cac don vi gui danh sich ding ky du thi (theo mdu dinh
kem) vé Phong Céng tac HSSV S& GD&DT, S& Gido duc va Dao tao (lién
hé Ong Pham Duy Phuong - Chuyén vién Phong Cong tac HSSV S& GD&DT,
bT: (08) 38.299.682, DTDD: 0934.973.168, email:
pdphuong.sgddt(@tphem.edu.vn

Ngay hop bbc thim: 9h00’ ngay 13/6/2016, tai cong vién nude Pim Sen.
Tir 20/6/2016 - 29/8/2016: Dién ra cac ndi dung thi d6i hinh ¢b dong.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 phat sinh céac van d& khéac lién quan dén cude
thi chi cé Ban td chitc méi cé quyen thay déi, b6 sung va diu chinh cic néi
dung cho phit hop véi tinh hinh thyc té.

So Gido duc va Pao tao dé nghi Thu trudéng cac don vi quan tam, t& chire thuc

hién nham tao sén chol cho hoc sinh ¢6 mét mua hé vui, khoe va bo ich.

*

Noit nhiin: ' i .
- Vu CT HSSV (Bd GD&DT); G IAM boC
- BCP Sinh hoat hé TP;

- Bfe Giam dbc S& GD&DT;

- Céc trudmg THPT, TT GDTX; (Pa ky)

- Cac Phéng GD&DT quén, huyén;
- Cong vién mrdc Bam Sen;
- Phéng ban 8& GD&DT;

::LE Héng Son

- Luu VP, CT P.H55V,




LIEN HOAN CAC POI HINH CcO BQNG HOQC SINH
CAC TRUONG THCS, THPT, TRUNG TAM GIAO DUC THUONG XUYEN
TOAN THANH LAN VI - HE 2016

(Dinh kém ké hoach s6: 1611/GDDT-HSSY ngdy 25 théng 5 nim 2016)

A. Ciu tric bai thi (Ggi y):
1. Cde yéu ciu dic bigt
a) Tinh nghé thudt:

- Bai thi dap Ung céc yéu chu vé nghé thujt, .phéi thé hién su sang tao va thé hién noi
dung dic trung cia thé duc ¢d dong.

- Da dang vé chuyén déng va c6 su két hop véi dm nhac
- Chuyén déng va su thé hién cia VDV & mite db cao
- Cam céc chi dé vé bao luc, ton gidgo, phan biét ching téec va gidi tinh, khéng phi hop
vai ly twong Olympic va ludt dao dirc.
- Sir dung béng tua tir chat liéu gidy, nylon... (dai tir 20 — 30 cm)
b) Thuc hién
- Tét ca céc chuyén dong phai duge thue hién vai k¥ thudt hoan hao va ddng déu |
2. Ngi dung bai thi
a) Yéu cdu:

- Bai biéu dién phai thé hién su cén bing gifta cac loai hinh chuyén déng vii dao cua
Thé duc ¢6 ddng vii cac déng tac Thé duc co ban va duogc két hop véi cac diéu nhay hién dai,
cac ddng tac nhao 16n nho.

- Céc ddng tac tay, chan phai manh mé& va c6 hinh dang rd rang.

- Phai thé hién sv st dung ddng déu toan bd khong gian va mat san thi déu.

b} Thoi gian: v _

- Thai gian cla bai biéu dién 18i da 1a 5 phit (duoc tinh tir khi mé nhac cho dén khi két
thiic nhac va ddng tac ).

¢c) Am nhac

- Bai biéu dién phai dugce trinh dién tron ven v&i 4m nhgc Duge st dung véi nhac
nén cé 101 hodc khong 16 (khuyén khich nhac Viét Nam).

- M&i d6i tham dy phai ndp bai nhac dy thi cho BTC 01 bfli nhac duge ghi duy nhét
trong 01 dia.

- Mg bai va két thic phai khdp vai nén nhac (m6t dai dién cta déi s& bit diu va
ngling nhac).

- Dugec phép sit dung ngdn ngit ndi, hé khiu hiéu.
d) Cde déng tde Thé duc co ban: (Phii ¢6 tic dung trén toan bo co thé).

- Khuyén khich céc diéu nhay hién dai, da dang.
- Cém str dung céc ddng tac Ballet.




e) Duroc phép sir dung cde dong tde nhao Ion nho:

- Chm cac ddng tac nhio 16n chéng 01 tay va khéng chéng tay.

- Chm cac dong téc & tu thé roi xubng san bing dau gbi, ddi hay méng tao sy nguy
hiém, khéng an toan.

- Cim tung ném dung cu va ban dién( déng tic tung ban dién tao sy nguy hiém va mét
an toan s bi trir diém, déng tdc tung & mirc 36 an toan va khdng tao nguy hiém cé theé duge
str dung ).

g) Thay dbi déi hinh tdi thiéu 05 ldn:
Dugc thay dbi déi hinh téi thiéu 05 1in (khéng ké md bai).
h) Khéng qud 03 ldn ndng thdp:

- Chiéu cao thép ning khéng qua chiéu cao 02 ngudi ding, tinh tir dwéi mat dit .

- Thép tao nén bai nang lién hoan khdng ngit quang dugc tinh 1a mét 1dn ning thép.
i) Trang phuc:

- Quén sogc , quén dai, vy, 4o thun ngin tay, sat nach (khong hd bung).

- Dugc phép trang diém, trang tri nhitng hinh 4nh thé hién ndi dung lanh manh, phat
huy van hoa din tdc truyén thong.

- CAm deo trang sirc.
B — Thang diém danh gia bai thi:
Téng sé diém t6i da: 100 diém
1. Céu triic bai thi: 10 diém

Xuiit sdc Tot Kha Trung binh Kém

O_10diém | 7—8diém | S—6didm | 3—4diém | 1-2diém

2. Am nhac: 10 diém  *

Xuiit sdc Tit Khi Trung binh Kém

9_10diém | 7—8diém | 5—6diém | 3—4diém | 1 -2 diém

3. Khéng gian — Déi hinh: 10 diém

Xuiit sitc Tét Khi Trung binh Kém

9-10diém | 7—8diém | S—6diém | 3-4didm | 1-2 diém

4. Ky néng thue hién: 10 diém

Xuit sic Tot Khd Trung binh Kém

9-10 diém | 7—8diém | 5-6diém | 3-4didm | 1-2 diém

5. Thue hién cde déng tdc thé duc : 10 diém




Xuit sic Tor | Khd Trung binh Kém

9-10didm | 7-8diém | S—6diém | 3-4diém | 1-2diém

6. Thire hién cde dong tdc nhao Ion: 10 diém

Xuiit sic Tér © Khd Trung binh Kém

9-10diém | 7-8diém | 5—-6diém | 3-4diém | 1-2 diém

4

7. Thiee hién cac birde nhay: 10 diém

Xuiit siic Tot Khi Trung binh |  Kém

9—10diém | 7—-8diém | 5-6diém | 3-4didm | 1-2diém

a

8 Ky niing ¢6 déng két hop voi béng tua : 10 diém

Xudt sic Tot Kha Trung binh Kém

9—10diém | 7—8diém | S—6diém | 3-4diém | 1-2diém

9. Nghé thudt qudng cdo va thé hién tinh than: 10 diém

Xuiit sic Tot Kid Trung binh Kém

9-10diém | 7-8diém | 5-6diém | 3-4diém | 1 -2 diém

10. Trinh dién va phéi hop: 10 diém

Xuiit sdc Tit Khd | Trung binh Kém

9-10diém | 7-8diém | S-6didm | 3-4didm | 1-2diém

Cdch tinh diém:
Liy diém danh gid ciia Ban Giam kh#o, diém chinh thire 1a diém trung binh ctia tit ca
cac Giam khéao.

Cic diém trie:

- Trang phuc khéng ding : Trir 05 diém
- Vi pham thdi gian :
+ Thira/thiéu théi gian tir 17— 10 : Trir 02 diém
+ Thira/thiéu thosi gian = 10 « : Trir 05 diém
+ Qua 03 ldn néng g Trir 05 diém
+ D6 cao cta dong tac ndng qua 02 nguoi ding : Trir 05 diém
+ Cac déng téc, ndi dung bi cdm : Trir 05 diém/mdi lin

Diém cudi ciing bing diém chinh thire trir di cac diém trir




C/ Thé thite thi d4u:
- Chia bang: gbm 3 bang A, B nhur ké hoach néu trén.

- Thi dau 3 w}ng Vong loai; Vong Bin két; Vong Chung két. Ban Giam khio s€
chon céc ddi co sb diém cao nhat & vong chung két dé tién hanh thi va trao giai (Tiy theo s6
licong dang ky dé Ban Té chirc chon $6 dgi vao chung két cho phu hop). Truong hop 02 doi
hing diém thi thi s& tinh bang chi s6 phy Thw hién — Céu triic - Boc tham

D/ Diéu khoan khic:

- Kinh phi céc doan vé& tham dur: dugc trich tir ngudn kinh phi sinh hoat hé nam 2015 cia
don vi hodc cac ngudn kinh phi vin dong khic.

- D61 vira thi din xong va dbi chudn bi thi ddu cung v&i HLV (mic trang phuc thé thao)
phai ngdi dang vi tri do BTC qui dinh

- Céc ddi khong dugc quyén khidu nai va chdp hanh theo sy phan xét cia BTC

- Chi ¢6 Ban td chire méi duge quyén thay ddi diéu 1é.

BAN TO CHUC

MAU
BANG PANG KY
DU THI DOI HINH CO DONG
( dinh kém vin ban 36 1611 /GDDT-HSSY ngay 25 thing 5 nam 2016)
Tén nhém : bon Vi:
Stt Ho tén . Chiye vu PT lién hé va Anh 3x4
Nhiém vu email
1
2
3
4
5

Dé nghi ghi rd tén Trwéng doan, nhém trudng, sé dién thoai lién lac.

Xac nhin e¢da Ban giam hiéu Gido vién phu trach




